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FORCA
PARA
CONTINUAR

Sobre os sabotadores que roubam nossa forca, a fonte

inesgotavel que a renova e 0s passos que sustentam

qgquem decidiu nao desistir.

“Mas os que esperam no Senhor renovardo as forcas.”

ISATAS 40.31
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INTRODUGCAO

Todo mundo ja pensou em desistir

Em algum momento, todos nds pensamos em desistir — cada um em uma area
diferente. Esse sentimento ndo é exclusivo da vida crista: ele aparece no casamento, no
trabalho, nos estudos, nos projetos. Quantas metas foram comecadas, planejadas e
sonhadas, mas nunca concluidas?

A pergunta que abre a mensagem é justamente essa: o que tem enfraquecido as nossas forgas
a ponto de nos levar a pensar em desistir? Antes de buscar forca, € preciso identificar o que a
esta drenando.

DIAGNOSTICO

Os sabotadores que roubam a forca

Cansaco Pressoes

Falta de disciplina e de equilibrio — Falta de resiliéncia para lidar com o peso do dia
alimentacgao, exercicio, sono. a dia.

Decepcoes e frustracoes Medo e inseguranca

Nao saber gerenciar expectativas. Desconhecer quem somos em Cristo e que Ele

— e as pessoas — estdo perto.

Exaustao emocional Falta de inteligéncia emocional
Esgotamento fisico e mental por momentos N&o conseguir lidar de forma saudavel com os
prolongados de estresse. préprios sentimentos e com os dos outros.
Culpa Isolamento

Focar no erro em vez de focar no Enfrentar as préprias lutas sozinho.

arrependimento.

JOAO 10.10A

“O ladrao vem somente para matar, roubar e destruir.”

Roubar o qué? A esperancga, a perseveranga, os sonhos, o casamento, a familia, o trabalho, o
ministério, os projetos — e a nossa forcga.
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As mentiras que ele quer que voceé acredite
Que a caminhada com Deus é dura demais — vocé faz e faz, e ninguém reconhece.
Que vocé nao é capaz nem forte o suficiente para prosseguir.
Que ¢é impossivel completar ou concluir.
Que nao precisa de tanto esforco, porque todos vao chegar de qualquer jeito.

Que a caminhada é injusta e ndo vale o esforco.

De fato, vocé ndo esta num passeio turistico — esta numa maratona. E toda maratona
exige esforgo.

Pressionados, mas nao vencidos

2 CORINTIOS 4.8-9

“De todos os lados somos pressionados, mas nao desanimados; ficamos perplexos, mas nao
desesperados; somos perseguidos, mas nao abandonados; abatidos, mas nao destruidos.”

O texto descreve o que ja enfrentamos ou vamos enfrentar:

A fragilidade de um relacionamento.

Um problema de saude.

Uma necessidade nao suprida.

A concorréncia da vida — competi¢cao por espaco, por sucesso.

Coisas que nos deixam perplexos, como governantes corruptos que tiram do povo até o que ele
nao tem.

Haverd momentos em que veremos nossas forcas enfraquecerem e desaparecerem. Jesus
também viveu momentos criticos em que suas for¢cas foram sugadas — e permaneceu até o
fim.
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Para que Jesus veio

Para dar vida em abundancia

JOAO 10.10B

“FEu vim para que lenham vida, e a tenham em abundancia.”

Precisamos acessar essa vida abundante através da comunhao e da intimidade com Ele — é isso

gue nos mantém firmes na jornada.

Para dizer que nao estamos sozinhos

MATEUS 28.20

“E eis que estou convosco todos os dias, até a consumacao dos séculos.”

Dividir o fardo com alguém traz alivio real. O isolamento é um dos sabotadores; a companhia é
parte da cura.

“O melhor de tudo é que Deus estd conosco.”

Para renovar e multiplicar as forcas

ISAIAS 40.29-31

“Ele da forca ao cansado e multiplica as forcas ao que nao tem nenhum vigor. Os jovens se
cansam e se fatigam, e os mocos certamente caem; mas os que esperam no Senhor renovarao as
suas forcas: subirdo com asas como aguias; correrao e nao se cansarao; caminharao e nao se
latigarao.”

Deus vé 0 nosso cansaco, as fraquezas, as lutas e as limitagdes. Nada do que se passa conosco ou
a0 Nosso redor escapa dos Seus olhos.
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O que fazer com os pensamentos

”n ou ”ou

Alguns pensamentos vao chegar: “eu ndo vou conseguir”, “eu ndo sou capaz”, “ndo vai dar mais”,
“se eu tivesse isso ou aquilo...”.

O pensamento nao é pecado — o que importa € o que vamos fazer com ele.

JOAO 16.33

“No mundo tereis atlicoes; mas tende bom animo, eu venci o mundo.”

A Palavra nunca escondeu de nés que teriamos aflicdes. Mas Jesus venceu — e nEle podemos
vencer também.

JOAO 7.38

“Quem crer em mim, como diz a Escritura, do seu interior fluirdo rios de agua viva.”

Jesus é a fonte inesgotavel de tudo o que precisamos.

O que tem me fortalecido a prosseguir

Nossa forca vem da presenca de Deus

“Nao fui eu que lhe ordenei? Seja forte e corajoso! Nao se apavore nem desanime, pois o Senhor, o seu Deus, estard com
vocé por onde vocé andar.” — Josueé 1.9

Se Deus ordena e aprova algo, Ele se compromete conosco. Vale a pergunta: o que vocé tem feito tem a
aprovacao de Deus? Muitos carregam um fardo pesadissimo que Deus nunca pediu que carregassem.
Nao tente vencer com a sua prépria forga, entendimento e sabedoria aquilo que sé pode ser vencido com
Ele — o que nao significa ficar sentado esperando cair do céu: existe a nossa parcela de trabalho e esforco.
S6 ndo deixe Deus de fora.

Continue mesmo sem entender

“Confie no Senhor de todo o seu coracdo e ndo se apoie em seu proprio enlendimento; reconheca-o em todos os seus
caminhos, e ele endireitarad as suas veredas.” — Provérbios 3.5-6
Nossa visao é curta: enxergamos o presente e a dor imediata. O cérebro foca no sofrimento e bloqueia a
percepgao do aprendizado — por isso, respire fundo, descanse e mude o foco. Existe um processo que nao
vamos entender de imediato e um tempo de maturagao das coisas. O processo nos constroi por dentro;
a0 seu tempo, tudo fard sentido. E a fé em acdo que nos faz caminhar mesmo quando ndo enxergamos o
caminho completo.
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O que tem me fortalecido a prosseguir

Deus nos aperfeicoa no meio das lutas
“A minha graca te basta, porque o meu poder se aperfeicoa na fraqueza.” — 2 Corintios 12.9

Somos reclamodes e questionadores quando passamos por lutas ou precisamos esperar o processo. Mas a
fraqueza pode se tornar o lugar onde o poder de Deus se manifesta. E no meio das lutas que adquirimos
aprendizado, dependéncia de Deus e resiliéncia. Carater e paciéncia se formam aos poucos, de forma
silenciosa — Deus faz assim porgue nado teriamos estrutura para receber tudo de uma vez.

“E a pressdo que cria os diamantes.”

Encha-se de coragem

“O proprio Senhor ird a sua frente e estard com vocé; ele nunca o deixard, nunca o abandonara. Nao tenha medo! Nao
desanime!” — Deuteronomio 31.8 - “Porque Deus nao nos deu espirito de temor, mas de fortaleza, amor e moderacao.” —
2 Timoteo 1.7
Coragem nao € auséncia de medo, mas a capacidade de agir apesar dele. Nao ceda ao medo: faga o que
precisa ser feito, va com medo mesmo. Dé passos pequenos e se desafie — nao precisa abragcar o mundo,
comece enfrentando os pequenos medos de casa e do trabalho. Josué é o exemplo: substituiu Moisés e
assumiu a responsabilidade de levar o povo a terra prometida.

Perseveranca

“Considerem motivo de grande alegria o fato de passarem por diversas provacoes, pois vocés sabem que a prova da sua
1€ produz perseveranca. I a perseveranca deve ter acao complela, a fim de que vocés sejam perfeitos e inlegros, sem
que lhes falte coisa alguma.” — Tiago 1.2-4

Perseverar é resistir e continuar firme no objetivo mesmo diante dos obstaculos. Persevere no pouco. Seja
humilde: recomece quantas vezes for preciso, mas nao pare. A perseveranga € uma combinagao de
firmeza, paciéncia e esperanga — e mantém nossos olhos em Cristo. “Corramos com perseveranca a
corrida que nos € proposta” (Hebreus 12.1).

“Vocé pode chorar, pode grilar, mas nao pode desistir.”

Disciplina
“Dedique o seu coracao a disciplina e os seus ouvidos as palavras que dao conhecimento.” — Provérbios 23.12

A disciplina nos faz continuar mesmo quando ndo estamos com vontade, gera autocontrole e constroi
habitos que levam a consisténcia — melhor a constancia do que a intensidade. Na pratica: leitura da
Palavra, oracao, adoragao e jejum.

“Disciplina é a ponte entre metas e realizacoes.”
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CONCLUSAO

Qual sera a sua escolha?

DESISTIR PROSSEGUIR

“Nos, porém, ndo somos dos que Com paciéncia para esperar o tempo
retrocedem para a perdi¢cao, mas dos que ou necessario até alcangar o propdsito, e
creem para a preservagao da vida." — cCom esperancga para vencer os
Hebreus 10.39 obstaculos.

Dois exemplos fecham a mensagem:

® Abraao— esperou cerca de 25 anos pelo cumprimento da promessa: o filho.

® Bartimeu — o cego de Jerico, que insistiu em clamar mesmo quando mandaram que se
calasse.

PALAVRA FINAL

“Se vocé nao pode voar, corra; se nio pode correr, ande; se nao pode andar, rasteje — mas
continue em frente.”

MARTIN LUTHER KING JR.
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