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FORCA
PARA
CONTINUAR

Sobre a maratona da fé, os embaracos que esfriam o

coracao e as trés disciplinas que sustentam quem decidiu

permanecer.

“Corramos com perseveranca a corrida que nos esta
proposta, olhando firmemente para Jesus.”

HEBREUS 12.1-2

RESUMO DA MENSAGEM FE QUE CONSTROI CIDADE, FAMILIA E TRABALHO
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A IDEIA CENTRAL

Uma maratona, nao uma corrida de velocidade

A caminhada crista nao € uma corrida de velocidade, mas uma maratona. Ao longo dela,
todos enfrentamos cansaco, frustracédo e até vontade de desistir. Por isso, mais
importante do que comec¢ar bem é permanecer e terminar bem.

SALMOS 92.13-14

“Os que estao plantados na casa do Senhor florescerao... na velhice ainda darao frutos.”

Deus nao nos chamou para uma fé passageira, mas para uma vida que continua produzindo
frutos ao longo dos anos.

DOIS PRINCIPIOS

Deixar os embaracos e olhar para Jesus

HEBREUS 12.1-2

“Deixemos de lado todo peso e o pecado que tao facilmente nos envolve, e corramos com
perseveranca a corrida que nos estd proposta, olhando firmemente para Jesus, autor e

consumador da fé.”
Deixar os embaracos Olhar para Jesus
Nem sempre o que nos faz parar sdo grandes Pessoas podem falhar conosco. Lideres e
acontecimentos. Na maioria das vezes sdo pastores também podem errar. Mas o Nosso
pequenas frustragdes, decepgdes e chamado vem de Deus — e quando os olhos
contrariedades que, pouco a pouco, esfriam a estao em Jesus, deixamos de depender da
nossa fé. aprovagao das pessoas para continuar

caminhando.

O perigo raramente é o golpe grande. E o acimulo silencioso do que nio foi deixado para
tras.
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Existe um cansaco que o descanso nao resolve

ISAIAS 40.29-31

“Ele fortalece o cansado e dd grande vigor ao que esta sem forcas... mas os que esperain no
Senhor renovam as suas forcas.”

Ha momentos em que realmente nos cansamos. E existe um cansag¢o que nao € apenas fisico,
mas da alma. Para esse, somente descanso ndo basta: é preciso buscar novamente a nossa forga

em Deus.

Nem sempre o adversario esta do lado de fora

Precisamos reconhecer que ha uma batalha acontecendo dentro de nds. Desejos desordenados,
insatisfacao e orgulho podem se tornar embaragos capazes de nos afastar do propdsito de Deus.

1 JOAO 2.15-16

“Tudo o que ha no mundo — a concupiscéncia da carne, a concupiscéncia dos olhos e a soberba
da vida — nao vem do Pai, mas do mundo.”

Concupiscéncia da carne Concupiscéncia dos olhos Soberba da vida

A vontade que quer mandar O desejo do que € do outro; O orgulho que precisa de
— 0 apetite que exige ser a insatisfacdo que nunca titulo, posicao e aparéncia
satisfeito agora. reconhece o que ja se tem. para existir.

Para cada uma dessas areas, Jesus nos mostra uma ferramenta espiritual correspondente
— € 0 que vem a seguir.
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Tres disciplinas que sustentam a caminhada

O jejum confronta a vontade da carne

uando jejuamos, aprendemos a dizer “ndo” aos nossos proprios desejos e fortalecemos o espirito.

Q d d d “ B d fortal to. O
jejum ndo deveria aparecer apenas quando surge uma grande batalha — ele pode fazer parte de uma
vida espiritual constante e preparada.

A generosidade confronta o desejo dos olhos

Quando saimos do nosso préprio mundo para enxergar e servir pessoas que vivem realidades diferentes
da nossa, algo muda dentro de nds: tornamo-nos mais gratos, menos criticos e mais conscientes de tudo
o que Deus ja colocou em nossas maos. Generosidade ndo é uma questao de quantidade, mas de
coracao.

A oracao no secreto confronta a soberba da vida

“Mas vocé, quando orar, entre no seu quarto, feche a porta e ore ao seu Pai, que estd em secreto.” — Mateus 6.6

Ali ndo existem titulos, posicdes ou aparéncias. Nao precisamos impressionar ninguém. Somos apenas
filhos diante de um Pai que conhece completamente o nosso coragao.

Jejum contra a vontade da carne. Generosidade contra o desejo dos olhos. Oragdao no
secreto contra a soberba da vida. Sao disciplinas que fortalecem a vida espiritual e nos

ajudam a seguir em frente.
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CONCLUSAO

O alicerce que ninguém veé

Por tras de uma pessoa que permanece firme na fé existe um alicerce que
nem sempre pode ser visto. Ha renuncia, perdao, humildade e uma vida
construida na presenca de Deus.

DESCANSE, MAS NAO PARE

Quando o cansago chegar, ajuste novamente o foco, deixe os embaracos e olhe para Jesus.

® Jejum — contra a vontade da carne.
® Generosidade — contra o desejo dos olhos.

@ Oracao no secreto — contra a soberba da vida.

PALAVRA FINAL

Porque Deus ainda tem frutos para produzir através da nossa vida. Ha forca para continuar.
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