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CONSTRUÍDOS PARA CONSTRUIR
“Precisamos ter a mentalidade de construir, e não apenas de desfrutar.”

Texto-base: Gênesis 2:15

“O Senhor Deus colocou o homem no jardim do Éden para cultivá-lo e guardá-lo.”

Eu quero começar com uma pergunta:

O QUE VOCÊ ESTÁ CONSTRUINDO?

O que você está construindo?

Porque quando Deus cria o homem, uma das primeiras coisas que Ele faz é colocar Adão 
dentro de um jardim e dizer:

“Cultive e guarde.”

E isso acontece antes da queda.
Antes do pecado.

Então construir não nasceu do pecado.
Trabalho não nasceu do pecado.

O que acontece em Gênesis 3 é que...     aquilo que fazia parte do propósito do homem 
passa a envolver dor, suor, frustração e dificuldade.
Construir algo se torna um fardo.

Mas mesmo depois da queda existe algo muito interessante dentro de nós:

NÓS CONTINUAMOS SENDO SERES FEITOS PARA BUSCAR.

Existe uma substância no nosso cérebro chamada dopamina.
É muito conhecida como o “hormônio do prazer”, mas isso é uma simplificação.
Ela está muito ligada à motivação, expectativa, aprendizado e busca por recompensa.
De maneira simples, é como se existisse um sistema dentro de você dizendo:

“Isso vale a pena. Vai atrás.”

Você começa um projeto.
Vê progresso.
Sente vontade de continuar.

Treino- 
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Ent mesmo depois do trabalho se tornar algo pesado, ainda conseguimos obter 
recompensas por buscar isso

Mas aí vem a pergunta:

O QUE NÓS ESTAMOS ENSINANDO NOSSO CÉREBRO A BUSCAR?

Jesus diz em João 10:10:

“O ladrão vem somente para roubar, matar e destruir; eu vim para que tenham vida e a 
tenham em abundância.”
João 10:10

O satanás sempre tenta distorcer as coisas que Deus cria...

Deus cria dinheiro como recurso.
A ganância transforma dinheiro em identidade.
Deus cria descanso.
Nós podemos transformar descanso em preguiça.
Deus cria prazer.
Nós podemos transformar prazer no objetivo da existência.
E Deus cria em nós um sistema capaz de buscar aquilo que consideramos valioso.
Só que hoje esse sistema pode ser treinado para buscar:
notificação.
Mais um vídeo.
Mais um like.
Mais dinheiro.
Mais atenção.
Mais uma compra.
Mais um episódio.
Mais uma partida.
Mais estímulo.

E eu não estou dizendo que todas essas coisas são pecado.
A pergunta é:
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O QUE PASSOU A DOMINAR A SUA BUSCA?

Porque tudo que precisamos nos esforçar para conseguir aquele sentimento bom, começa 
a competir com a recompensa imediata.

Tudo que é real exige processo.
Mas o estímulo hoje não exige esse processo de construção.

Então ler a Bíblia parece lento.
Estudar parece chato.
Uma conversa real parece demorada.
Conhecer Deus profundamente exige construção.

Ent quando nos sentimos mal, buscamos coisas vazias coisas do mundo, estímulos rápidos

---------------------------------------------------------------
E aí a vida pode começar a parecer meio sem cor.
Sem graça.

A pessoa precisa de alguma coisa acontecendo o tempo inteiro.
Precisa do celular.
Precisa de vídeo.
Precisa de música.
Precisa de estímulo.
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Ficar cinco minutos em silêncio parece impossível.
Talvez sua vida não tenha ficado sem graça.

TALVEZ VOCÊ TENHA ACOSTUMADO SUA MENTE COM PRAZERES DEMAIS.

E isso começa a refletir também na nossa mentalidade.
A gente quer:
resultado rápido.
dinheiro rápido.
reconhecimento rápido.
prazer rápido.
E começa a perder a capacidade de construir, e conquistar o prazer.

CORRENDO ATRÁS DE COISAS QUE NÃO DURAM

E aí acontece algo estranho com a gente.
Nós começamos a correr.
Corremos atras de dinheiro, fama, likes vídeos drogas vícios luxuria... e acabamos nos 
tornando 
Um monte de gente buscando coisas e estímulos que não acrescentam nada no reino é são 
de mínimo valor. 

Jesus pergunta: Mateus 16:26 

“Que aproveitará ao homem ganhar o mundo inteiro e perder a sua alma?”

 Você pode conquistar tudo na sua vida, sentir tudo
E ainda assim chegar no final e perceber:

“EU PASSEI A VIDA INTEIRA DESFRUTANDO, MAS NÃO CONSTRUÍ NADA QUE 
REALMENTE IMPORTASSE.”

MAS O QUE VEIO NA SUA CABEÇA QUANDO EU FALEI “CONSTRUIR”?

Agora, eu tenho certeza de que quando eu fiz a pergunta no começo:
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“O QUE VOCÊ ESTÁ CONSTRUINDO?”

A gente, provavelmente pensa em coisas como: (não todos)
futuro.
casamento.
família.
carreira.
dinheiro.
estabilidade.

Talvez você tenha pensado:
“Eu quero construir uma família boa.”
“Quero ter uma carreira.”
“Quero ter dinheiro.”
“Quero construir um futuro incrível.”
E não tem nada de errado em querer construir essas coisas.
O problema é se a nossa resposta termina aí. 

Porque talvez a pergunta mais importante não seja só:

“O que eu estou construindo para a minha vida?”

MAS:  O QUE EU ESTOU CONSTRUINDO PARA O REINO DE DEUS?

Sábado passado eu estava conversando com o lucas e ele perguntou 

“Por que você não fala com essa vontade e não deseja com essa vontade as coisas do 
Reino? o que você tem construído para o Reino?”

E não foi fácil de escutar isso

Não foi fácil perceber o quanto eu consigo falar com vontade sobre aquilo que eu quero 
construir para mim.

As coisas que EU quero conquistar.
Mas nem sempre eu falo com essa mesma paixão sobre aquilo que Deus quer construir 
através de mim.
E eu tive que me perguntar:
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QUANTO DA MINHA VIDA EU REALMENTE ENTREGUEI PARA CRISTO?

Porque existe uma diferença enorme entre colocar Deus dentro dos meus planos...
e colocar os planos de Deus acima dos meus.

Jesus diz em Mateus 6:33:

“Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus e a sua justiça, e todas essas coisas 
lhes serão acrescentadas.”
Mateus 6:33

Presta atenção:

PRIMEIRO.

Jesus não está dizendo que família não importa.
Não está dizendo que trabalho não importa.
Não está dizendo que futuro não importa.
Ele está colocando tudo em ordem.

PRIMEIRO O REINO.

Então talvez o problema não seja que estamos construindo ou desejando pouco.
Talvez a gente esteja construindo ou sonhando muito...

MAS PARA O REINO ERRADO.

E ISSO CHEGA ATÉ A FORMA COMO VEMOS A IGREJA

E quando eu comecei a pensar nisso, tem uma coisa que me sempre me incomodou 
muito ...
Parece que cada vez mais nós estamos levando uma mentalidade de comodismo e 
consumismo para dentro da igreja.

A gente chega numa igreja e começa a avaliar:
“Ah, mas o louvor não é tão bom.”
“O telão poderia ser melhor.”
“O som não está legal.”
“A banda daquela outra igreja é melhor.”
“O pastor de lá prega melhor.”  (e tem cabelão)
“Lá tem mais gente.”
“Lá é mais bonito.”
“Lá tem uma estrutura melhor.”
E daqui a pouco nós fazemos com a igreja exatamente a mesma coisa que fazemos quando 
escolhemos uma loja:

“Qual delas consegue me oferecer a melhor experiência?”
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Mas desde quando a pergunta de um cristão deveria ser apenas:

“O QUE ESSA IGREJA TEM PARA ME OFERECER?”

Talvez a pergunta devesse ser:

“O QUE EU POSSO AJUDAR A CONSTRUIR AQUI?”

“MAS AQUI TEM ESSE PROBLEMA…”

Talvez alguém olhe e fale:

“Mas aqui tem esse problema.”

Ótimo.
Você enxergou um problema.
Agora eu quero te perguntar:

VOCÊ CONSEGUE VIRAR PARTE DA SOLUÇÃO?

O som está ruim?
Talvez alguém precise estudar som.
A mídia poderia melhorar?
Talvez alguém precise gastar horas aprendendo.
Os adolescentes precisam de cuidado?
Talvez alguém precise discipular adolescentes.
Falta organização?
Talvez Deus tenha colocado em você justamente essa capacidade.
Falta gente servindo?
Talvez a resposta seja você.
É muito fácil identificar aquilo que está errado.
Construção começa quando alguém olha para aquilo que está errado e pergunta:

“O que eu posso fazer para que isso fique melhor?”

Isso é mentalidade de construtor.

ESTAMOS CARENTES DE CONSTRUTORES

Eu acho que a Igreja está carente de pessoas dispostas a fazer algo que a nossa geração 
tem cada vez mais dificuldade de fazer:

SACRIFICAR.

Pessoas dispostas a sacrificar horas.
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Horas trocando alguma coisa que fazemos que talvez não dê dinheiro, não dê status, 
não dê aplauso...
mas tenha valor eterno.

E talvez isso seja difícil... porque fomos treinados a perguntar:

“Tá, mas o que eu ganho com isso?”

E talvez a resposta do Deus seja:

“Talvez nada que o mundo considere valioso.”

Talvez ninguém saiba.
Talvez ninguém veja.
Talvez ninguém aplauda.
Mas Deus viu.
E você construiu alguma coisa para o Reino.

Paulo já alertava Timóteo sobre algo parecido.
Em 2 Timóteo 4:3, ele diz que chegaria um tempo em que as pessoas não suportariam a sã 
doutrina e procurariam mestres segundo os próprios desejos, para ouvirem aquilo que 
seus ouvidos querem ouvir.

E isso é muito atual.
Às vezes a gente não procura uma comunidade para servir.
Procura uma comunidade que combine perfeitamente com aquilo que a gente gosta.
Uma pregação que nunca confronte.
Uma música exatamente como eu quero.
Uma estrutura exatamente como eu quero.
Pessoas exatamente como eu quero.
E se alguma coisa me incomoda...
eu vou embora.
N estou falando você é escravo de uma comunidade
Estou falando da mentalidade de consumidor que diz:

“Se isso não estiver do jeito que eu quero, eu procuro outro lugar.”

Mas uma mente construtora pensa diferente.

Construtor olha para uma imperfeição e pergunta:
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“Como eu posso ajudar?”

E sabe de uma coisa?

O culto é chato pq a gente não traz os nossos amigos, a igreja é chata pq a gente so reclama, 
cristianismo é chato pq perdemos o nosso tempo brigando e discutindo a cor da parede de 
uma igreja enquanto tem gente próxima morrendo e sendo condenado ao inferno pq a única 
fonte da verdade que existe no momento para a pessoa é você, afastamos as pessoas das 
igrejas com as nossas hipocrisias e falta de amor...

  a igreja vai ser próspera quando a gente parar de pensar no próprio “eu” e focar no que 
realmente importa, servir o reino, construir algo para o reino, e trazer discípulos para Cristo.

Talvez aquilo que você chama de “defeito” seja justamente o espaço em branco onde 
Deus quer que você construa.

Paulo fala em 1 Coríntios 12 que nós somos membros de um corpo.
E isso muda completamente a pergunta.

E talvez nós precisemos parar de enxergar igreja apenas como um lugar que 
frequentamos...
e voltar a enxergar igreja como algo do qual fazemos parte.

A pergunta deixa de ser:

“Gostei do culto?”

e passa a ser:

“Estou ajudando a construir aquilo que Deus está fazendo aqui?”

Estou louvando com tudo o que tenho? Estou me entregando a cristo?
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 NÃO É SOBRE DESFRUTAR. É SOBRE CONSTRUIR.

Quando você pensar:

“Outra igreja já tem isso muito melhor.”

Talvez Deus esteja perguntando:

“E o que você vai construir onde Eu te coloquei?”

Comece a construir mesmo que

Talvez ninguém esteja vendo.
Talvez não dê recompensa instantânea.
Mas alguma coisa está sendo construída.

“Estou fazendo uma grande obra e não posso descer.”
Neemias 6:3

CONCLUSÃO

Então eu quero terminar com duas perguntas.
A primeira é a mesma do início:

O QUE VOCÊ ESTÁ CONSTRUINDO?

Mas agora existe uma segunda:

O QUE VOCÊ ESTÁ CONSTRUINDO PARA O REINO?

Porque você pode construir uma vida inteira...
e construir a coisa errada.
Pode ter dinheiro.
Pode ter carreira.
Pode ter status.
Pode ter uma vida confortável.
Pode frequentar uma igreja incrível.
Pode desfrutar de tudo aquilo que outras pessoas construíram.
E ainda assim chegar no fim sem ter construído quase nada para Deus.

Então desfrute.
Descanse.
Divirta-se.
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Tenha planos.
Tenha sonhos.
Construa sua família.
Construa sua carreira.
Mas nunca coloque aquilo que é temporário acima daquilo que é eterno.

Jesus disse:

“BUSQUEM PRIMEIRO O REINO.”

Talvez nossa geração não precise apenas de mais cristãos procurando a igreja perfeita.
Talvez precise de cristãos dispostos a ajudar a construir igrejas mais saudáveis, mais 
excelentes, mais amorosas e mais parecidas com Cristo.

E quando alguma coisa tentar tirar você da obra...
quando vier a preguiça...
quando vier brigas, problemas, discussões...
quando você pensar:

“o que estou fazendo aqui?  aquele cara me ofendeu.”

lembre-se de Neemias:

“ESTOU

 FAZENDO UMA GRANDE OBRA E NÃO POSSO DESCER.”

E construa algo que permaneça.
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