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PALAVRA • 4 MOVIMENTOS DO CORAÇÃO

Estar à espreita
de Deus

BUSCAR  •  ALINHAR  •  QUEBRANTAR  •  MUDAR

“O meu ser anseia pelo Senhor, mais do que as sentinelas pela manhã.”
SALMOS 130:6

━━━━━━━━━━━━━━━━━━

À espreita de Ti    Quebrar o nosso coração    Quebrantamento    Metanoia→ → →
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INTRODUÇÃO

Bom dia! Eu separei esta palavra em quatro blocos: Estar à espreita de Deus, quebrar o nosso 
coração, quebrantamento e metanoia.

01  •  O QUE É ESTAR À ESPREITA DE DEUS?

À espreita de Ti
Estar à espreita de Deus é viver com os olhos voltados para Ele; é ter uma postura de 
expectativa. Em Salmos 130:6, o salmista descreve alguém que espera ansiosamente pelo Senhor.

“O meu ser anseia pelo Senhor, mais do que as sentinelas pela manhã; sim, mais do que 
as sentinelas pela manhã!”
SALMOS 130:6

Outro exemplo está em Salmos 27:4:

“Uma coisa pedi ao SENHOR e a buscarei: que eu possa habitar na casa do SENHOR 
todos os dias da minha vida, para contemplar a beleza do SENHOR...”
SALMOS 27:4

Eu não estou apenas procurando aquilo que Deus pode me dar; eu estou procurando o 
próprio Deus.

“Buscai, pois, em primeiro lugar, o Reino de Deus e a sua justiça.”
MATEUS 6:33

À espreita de Deus = buscar Deus + esperar por Deus + estar atento à Sua presença.
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02  •  ALINHAR O CORAÇÃO COM O CORAÇÃO DE DEUS

Quebrar o nosso coração
Na música Hosana, em inglês, existe a frase “Break my heart for what breaks Yours”. Quando 
eu estava montando esta palavra, estava ouvindo uma pregação de Francis Chan em que ele 
comenta sobre essa frase.

A ideia é simples e profunda: pedir para Deus quebrar o nosso coração por aquilo que quebra 
o dEle é pedir para que o nosso coração seja alinhado com o coração de Deus.

 Aquilo que entristece Deus começa a me entristecer.
 Aquilo que importa para Deus começa a importar para mim.

Jeremias chorava ao ver o povo desobedecendo a Deus, porque sabia aonde aquilo os levaria e 
como essa realidade entristecia o coração de Deus.

“Ah, se a minha cabeça fosse uma fonte de água, e os meus olhos, um manancial de 
lágrimas! Eu choraria de dia e de noite os mortos do meu povo. Ah, se houvesse um 
alojamento para mim no deserto, para que eu pudesse deixar o meu povo e afastar-me 
dele. São todos adúlteros, um bando de traidores! A língua deles é como um arco pronto 
para atirar. É a falsidade, não a verdade, que prevalece nesta terra. Eles vão de um crime 
a outro e não me reconhecem, declara o SENHOR.”
JEREMIAS 9:1-3

Quanto mais eu conheço o coração de Deus, mais começo a amar o que Ele ama e a 
me entristecer com o que O entristece.
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03  •  QUANDO A LUZ DE DEUS REVELA O NOSSO CORAÇÃO

Quebrantamento
Quando nós começamos a enxergar o coração de Deus, também começamos a enxergar o nosso 
próprio coração.

Na Bíblia, vemos o quanto Deus valoriza um coração quebrantado:

“...um coração quebrantado e contrito, ó Deus, não desprezarás.”
SALMOS 51:17

Quebrantamento não é simplesmente se sentir culpado. É reconhecer: “Deus, eu estou vendo 
algo em mim que precisa mudar.”

Isaías tem essa experiência quando contempla a santidade de Deus:

“Ai de mim! Estou perdido! Porque sou homem de lábios impuros...”
ISAÍAS 6:5

Isaías primeiro contempla Deus e Sua santidade; depois percebe sua própria condição.

OLHO PARA DEUS      VEJO QUEM ELE É      PERCEBO QUEM EU SOU→ →

Isso gera quebrantamento.
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04  •  PERCEBER NÃO BASTA: É PRECISO MUDAR DE DIREÇÃO

Metanoia
Metanoia é uma palavra grega traduzida como arrependimento. Ela carrega a ideia de mudança 
de mente, perspectiva e direção.

No começo do ministério de Jesus, Ele diz:

“Arrependam-se, pois o Reino dos céus está próximo.”
MATEUS 4:17

E Atos segue essa mesma direção:

“Arrependam-se, pois, e voltem-se para Deus, para que os seus pecados sejam apagados.”
ATOS 3:19

Quebrantamento é perceber a realidade do pecado; metanoia é responder a essa 
percepção mudando de direção.

RESUMINDO

À ESPREITA DE TI  —  “Eu quero Te encontrar.”

↓

QUEBRAR O NOSSO CORAÇÃO  —  “Quero conhecer aquilo que importa para Ti.”

↓

QUEBRANTAMENTO  —  “Agora eu percebo que também preciso ser transformado.”

↓

METANOIA  —  “Não quero apenas perceber; eu quero mudar de direção.”

BUSCAR DEUS    CONHECER SEU CORAÇÃO    SER QUEBRANTADO    MUDAR DE DIREÇÃO→ → →
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